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JADLOSPIS — STANDARD ZYWIENIA — ZYWIENIE DLA ZDROWIA

Nr Godzina Positek Nazwa positku
1 7:30 | $niadanie Jajecznica z pieczong piersig indyka / jajecznica z pieczarkami
2 10:30 Il $niadanie Kasza manna na mleku z jabtkiem

3 14:30 Obiad —zupa Zupa pomidorowa na wywarze warzywnym

4 14:30 doabrll?: —l Spaghetti z sosem miesnym / spaghetti z sosem z soczewicy

Kanapki z szynkg i serem / kanapki z serem, twarogiem i

5 18:30 Kolacja L
jajkiem

POSILEK 1 — | SNIADANIE

Godz. 7:30

DIETA STANDARD — Jajecznica z pieczong piersig indyka
Sktadnik llosé

Jaja kurze 150 g

Piers z indyka pieczona 50 g
Chleb petnoziarnisty 80g

Olej rzepakowy 5¢
Pomidor 120 g
Ogorek 100 g
Szczypiorek 1049
Herbata bez cukru 250 ml
Wartosé odzywcza

Energia Biatko Weglowodany Cukry Ttuszcz NKT Btonnik

~625 kcal ~43 g ~57¢g ~9g ~24g ~69g-~8g

Technologia: Jaja roztrzepac. Pier$ indyka pokroi¢. Podgrzac na oleju, dodac¢ jaja i $cig¢,
mieszajgc. Szczypiorek dodac pod koniec. Warzywa umy¢, oczyscic¢ i podaé na surowo.
Pieczywo podac¢ swieze. Herbate przygotowac bez dodatku cukru.

Temperatura wydania: danie ciepte =263°C.
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Alergeny: gluten, jaja.

DIETA WEGETARIANSKA — Jajecznica z pieczarkami

Sktadnik llos¢
Jaja kurze 150 g
Pieczarki 100 g

Twardg potttusty 40 g
Chleb petnoziarnisty 80 g
Olej rzepakowy 59

Pomidor 120 g

Ogorek 100 g

Szczypiorek 10¢g

Herbata bez cukru 250 ml

Wartosé odzywcza

Energia Biatko Weglowodany Cukry Ttuszcz NKT Btonnik
~625 kcal ~35g ~60g ~11g ~25g ~7g~10g

Technologia: Pieczarki oczysci¢, pokroi¢ i poddusic¢ na oleju. Dodac¢ jaja i scig¢, mieszajac.
Twarog podac osobno. Warzywa umy¢, oczysci¢ i podac¢ na surowo. Pieczywo podac
Swieze. Herbate przygotowaé bez cukru.

Temperatura wydania: danie ciepte 263°C.

Alergeny: gluten, jaja, mleko.

POSILEK 2 — Il SNIADANIE
Godz. 10:30
DIETY STANDARD / WEGETARIANSKA — Kasza manna na mleku z jabtkiem

Skiadnik llos¢é

Mieko 250 ml
Kaszamanna 35¢g
Jabtko 150 g
Orzechy witoskie 10 g
Cynamon 19
Woda 100 ml
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Wartos$¢ odzywcza

Energia Biatko Weglowodany Cukry Ttuszcz NKT Btonnik

~325kcal~12g ~45¢g ~20g ~11g ~3,5g~4g

Technologia: Kasze manne ugotowa¢ na mleku z dodatkiem wody, bez dodatku cukru.
Jabtko umy¢, oczysci¢ i pokroi¢ lub zetrze¢. Dodac¢ cynamon. Orzechy podaé rozdrobnione.

Temperatura wydania: 263°C.
Alergeny: gluten, mleko, orzechy.

POSILEK 3 — OBIAD - ZUPA
Godz. 14:30
DIETY STANDARD / WEGETARIANSKA — Zupa pomidorowa na wywarze warzywnym

Skladnik llos¢
Pomidory / pulpa pomidorowa 180 g

Marchew 309
Pietruszka 1049

Seler 109

Por 1049

Cebula 15¢
Makaron petnoziarnisty 30g

Jogurt naturalny 20g

Ziota i przyprawy wg receptury
Woda / wywar warzywny wg receptury
Wartosé odzywcza

Energia Biatko Weglowodany Cukry Ttuszcz NKT Btonnik

~180 kcal~7g ~28g ~8g ~4g9 ~2g~4g

Technologia: Warzywa umy¢, oczyscic¢ i ugotowa¢ w wodzie lub wywarze warzywnym.
Dodac¢ pomidory/pulpe pomidorowg. Makaron ugotowac. Po zakonczeniu gotowania dodaé
jogurt naturalny. Nie stosowac koncentratow spozywczych.

Temperatura wydania: 263°C.

Alergeny: gluten, mleko, seler.
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POSILEK 4 — OBIAD - Il DANIE

Godz. 14:30

DIETA STANDARD — Spaghetti z sosem migsnym
Sktadnik llos¢
Makaron petnoziarnisty 100 g
Mieso mielone z indyka 120 g
Pomidory / pulpa pomidorowa 150 g
Marchew 40 g
Cebula 30g
Papryka 50¢
Olej rzepakowy 8¢
Ser twardy 109
Satata / warzywa 150 g
Wartosé odzywcza

Energia Biatko Weglowodany Cukry Ttuszcz NKT Btonnik

~745 kcal ~48 g ~112g ~159g ~28g ~8g~14g

Technologia: Makaron ugotowa¢ al dente. Mieso poddac¢ obrdbce cieplnej, nastepnie
potgczy¢ z warzywami i pomidorami. Sos gotowac do uzyskania wtasciwej konsystencji. Ser
zetrze¢ i poda¢ jako dodatek. Warzywa umy¢, oczyscié i podac jako dodatek.

Temperatura wydania: 263°C.

Alergeny: gluten, mleko, seler.

DIETA WEGETARIANSKA — Spaghetti z sosem z soczewicy

Sktadnik llosé
Makaron petnoziarnisty 100 g
Soczewica gotowana 150 g
Pomidory / pulpa pomidorowa 150 g
Marchew 40 g
Cebula 30¢g
Papryka 50 g
Olej rzepakowy 8¢
Ser twardy 1049
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Sktadnik llosé

Safata / warzywa 150 g

Wartosé odzywcza

Energia Biatko Weglowodany Cukry Ttuszcz NKT Blonnik
~745 kcal ~37g ~126 g ~179g ~24g ~7g~20g

Technologia: Makaron ugotowac al dente. Soczewice ugotowac¢ do miekkosci. Warzywa
poddusi¢ na oleju, doda¢ pomidory i soczewice, nastepnie gotowaé do uzyskania wtasciwej
konsystencji. Ser poda¢ jako dodatek. Warzywa poda¢ swieze.

Temperatura wydania: 263°C.

Alergeny: gluten, mleko, seler.

POSILEK 5 — KOLACJA

Godz. 18:30

DIETA STANDARD — Kanapki z szynka i serem
Sktadnik llos¢
Chleb petnoziarnisty 1109
Szynka drobiowa 290% miesa 60 g
Ser z06tty 2049
Twarozek 309
Pomidor 120 g
Ogorek 100 g
Papryka 709
Herbata bez cukru 250 ml
Wartosé odzywcza

Energia Biatko Weglowodany Cukry Ttuszcz NKT Btonnik

~625 kcal ~36 g ~65¢ ~12g ~21g ~7g~11g

Technologia: Pieczywo pokroi¢, posmarowac¢ twarozkiem, utozy¢ szynke i ser. Warzywa
umy¢, oczyscic i podac swieze. Herbate przygotowac bez dodatku cukru.

Temperatura wydania: produkty zimne przechowywac i wydawac zgodnie z wymaganiami
bezpieczenstwa zywnosci.

Alergeny: gluten, mleko.
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DIETA WEGETARIANSKA — Kanapki z serem, twarogiem i jajkiem
Sktadnik llosé
Chleb petnoziarnisty 110 g

Ser z6ity 354¢g
Twardég potttusty 70 g
Jajo kurze 50 g
Pomidor 120 g
Ogorek 100 g
Papryka 70 g

Herbata bez cukru 250 ml

Wartos$¢ odzywcza

Energia Biatko Weglowodany Cukry Ttuszcz NKT Btonnik

~625 kcal ~35g ~65¢g ~13g ~22g ~9g-~11g

Technologia: Jajo ugotowac, schtodzic¢ i pokroi¢. Pieczywo przygotowaé z serem,
twarogiem i jajkiem. Warzywa umyé¢, oczysci¢ i podac swieze. Herbate przygotowac bez
dodatku cukru.

Temperatura wydania: produkty zimne przechowywaé i wydawaé zgodnie z wymaganiami
bezpieczenstwa zywnosci.

Alergeny: gluten, jaja, mleko.

DZIENNA WARTOSC ODZYWCZA
Parametr STANDARD WEGETARIANSKA

Energia ~2500 kcal ~2500 kcal
Biatko ~146 g ~126 g
Weglowodany ~307 g ~341¢g
Cukry ~64 g ~7149
Thuszcz ~88 ¢ ~86 g

NKT ~26,5¢g ~28,5¢
Bfonnik ~374 ~45 g
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