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DATA 17 PAZDZIERNIKA 2026

Nr Godzina Positek Nazwa positku
1 7:30 | $niadanie J:ajecznicall Z serem, pieczywo i warzywa / jajecznica z serem,
pieczywo i warzywa
2 10:30 Il sniadanie Mleczak z kaszg manng i jabtkiem
3 14:30 Obiad — zupa Zupa ogdrkowa
4 14:30 Obiad -1l Gulasz z indyka z ziemniakami i suréwka / leczo warzywne z
danie ziemniakami i surowka

5 18:30 Kolagja Kanapki z ser(_em 206ttym, pastajajeczna i warzywami / kanapki z
pastg serowg i warzywami

POSILEK 1 — | SNIADANIE

Godz. 7:30

DIETA STANDARD + WEGETARIANSKA — Jajecznica z serem, pieczywo i warzywa

Skiadnik llos¢é

Jaja kurze 150 g
Ser z06tty 359
Chleb 100 g
Masto 59
Pomidor 120 g
Ogoérek 100 g
Papryka 70 g
Rzodkiewka 50 g

Kawa Inka z mlekiem 250 ml

Wartos¢ odzywcza: ~625 kcal | B: ~35g | W: ~62 g | cukry: ~12 g | T: ~25 g | NKT: ~11 g |
btonnik: ~9 g

Technologia: Jaja roztrzepac i przygotowac jajecznice na matej ilosci masta. Pod koniec
dodac¢ starty ser. Pieczywo podac swieze. Warzywa umy¢, oczyscic i podac swieze. Kawe
Inke przygotowac z mlekiem.

Temperatura wydania: jajecznica 263°C.

Alergeny: jaja, mleko, gluten*.
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POSILEK 2 — Il SNIADANIE
Godz. 10:30
DIETA STANDARD + WEGETARIANSKA — Mleczak z kasza manna i jabtkiem

Skiadnik llosé

Mleko 300 ml
Kasza manna 40 g
Jabtko 150 g
Banan 50 g

Cynamon 19

Wartos¢ odzywcza: ~325 kcal | B: ~11 g | W: ~60 g | cukry: ~24 g | T: ~7 g | NKT: ~4 g |
btonnik: ~4 g

Technologia: Kasze manne ugotowa¢ na mleku. Owoce umy¢, obrac i rozdrobni¢. Podawaé
z mleczakiem. Bez dodatku cukru.

Temperatura wydania: 263°C.

Alergeny: mleko, gluten.

POSILEK 3 — OBIAD - ZUPA

Godz. 14:30 ]
DIETA STANDARD + WEGETARIANSKA — Zupa ogérkowa
Sktadnik llosé
Ogorki kiszone 100 g
Ziemniaki 120 g
Marchew 40 ¢
Pietruszka 10g

Seler 10g

Por 20g

Cebula 159

Mieko 50 mi

Masto 59

Koperek 59

Woda / wywar warzywny wg receptury
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JADLOSPIS — STANDARD ZYWIENIA — ZYWIENIE DLA ZDROWIA

Wartos$¢ odzywcza: ~200 kcal | B: ~6 g | W: ~29 g | cukry: ~6 g | T: ~7 g | NKT: ~4 g |
btonnik: ~5 g

Technologia: Warzywa oczy$cic, rozdrobnié i ugotowa¢ w wywarze. Dodac¢ ziemniaki.
Ogorki kiszone zetrze¢ i dodaé pod koniec gotowania. Doda¢ mleko i masto, podgrza¢ bez
intensywnego gotowania. Posypac koperkiem.

Temperatura wydania: 263°C.

Alergeny: mleko, seler.

POSILEK 4 — OBIAD - Il DANIE

Godz. 14:30

DIETA STANDARD — Gulasz z indyka z ziemniakami i surowka
Sktadnik llosé

Mieso z indyka 150 g

Ziemniaki 300 g

Marchew 50¢g

Papryka 80g

Cebula 30¢g

Pomidor 120 g

Olej rzepakowy 15 g

Kapusta biata 120 g

Jabtko 509

Ogoérek 80¢g

Wartos¢é odzywcza: ~775 kcal | B: ~43 g | W: ~91 g | cukry: ~18 g | T: ~25 g | NKT: ~4 g |
btonnik: ~13 g

Technologia: Mieso z indyka pokroi¢, podda¢ obrébce cieplnej z cebulg, nastepnie dodaé
warzywa i dusi¢ do miekkosci. Ziemniaki ugotowaé. Surdwke przygotowac ze swiezej
kapusty, jabtka i ogorka.

Temperatura wydania: gulasz i ziemniaki 263°C.

Alergeny: brak podstawowych alergenéw w podanej recepturze.

DIETA WEGETARIANSKA — Leczo warzywne z ziemniakami i suréwka
Sktadnik llosé
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Sktadnik llos¢
Cukinia 150 g
Papryka 100 g
Pieczarki 120 g
Pomidor 180 g
Cebula 30g

Ziemniaki 300¢

Olej rzepakowy 15 g

Kapusta biata 120 g

Jabtko 50¢g

Ogorek 80 g

Wartos¢ odzywcza: ~750 kcal | B: ~19g | W: ~108 g | cukry: ~20 g | T: ~25 g | NKT: ~4 g |
btonnik: ~16 g

Technologia: Warzywa oczyscic i rozdrobni¢. Cebule poddusi¢ na oleju, nastepnie dodac
pieczarki, papryke, cukinie i pomidory. Dusi¢ do migkkosci. Ziemniaki ugotowac. Suréwke
przygotowac ze Swiezej kapusty, jabtka i ogorka.

Temperatura wydania: leczo i ziemniaki 263°C.

Alergeny: brak podstawowych alergenéw w podanej recepturze.

POSILEK 5 — KOLACJA
Godz. 18:30
DIETA STANDARD — Kanapki z serem z6ltym, pasta jajeczng i warzywami

Skiladnik llos¢
Chleb 110 g
Jaja kurze 100g
Serzotty 35¢g
Majonez 1049
Pomidor 120 g
Ogorek 100 g
Papryka 70 g
Rzodkiewka 60 g
Cebula 1049
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Skiadnik llos¢

Herbata 250 ml

Wartos¢ odzywcza: ~625 kcal | B: ~31 g | W: ~68 g | cukry: ~14 g | T: ~24 g | NKT: ~9 g |
btonnik: ~10 g

Technologia: Jaja ugotowac na twardo, rozdrobni¢ i potagczy¢ z majonezem. Paste podac
na pieczywie z serem zéttym. Warzywa umy¢, oczyscié i podac¢ swieze. Herbate podac bez
cukru.

Temperatura wydania: produkty chtodzone przechowywac¢ zgodnie z wymaganiami
bezpieczenstwa zywnosci.

Alergeny: gluten®, jaja, mleko, gorczyca®.

DIETA WEGETARIANSKA — Kanapki z pasta serowa i warzywami

Sktadnik llosé
Chleb 110g
Twardg 100 g
Ser zé6ity 35¢g
Warzywa do pasty 30 g
Pomidor 120 g
Ogoérek 100 g
Papryka 70 g
Rzodkiewka 60 g
Cebula 1049
Herbata 250 ml

Wartos¢ odzywcza: ~625 kcal | B: ~37 g | W: ~67 g | cukry: ~14 g | T: ~21 g | NKT: ~9 g |
btonnik: ~10 g

Technologia: Twardg rozgnie$c¢ i potgczy¢ z drobno pokrojonymi warzywami. Paste podacé
na pieczywie z serem zéttym. Pozostate warzywa podac $wieze. Herbate podac bez cukru.
Temperatura wydania: produkty chtodzone przechowywac¢ zgodnie z wymaganiami
bezpieczenstwa zywnosci.

Alergeny: gluten*, mleko.

DZIENNA WARTOSC ODZYWCZA
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JADLOSPIS — STANDARD ZYWIENIA — ZYWIENIE DLA ZDROWIA

Parametr STANDARD WEGETARIANSKA
Energia ~2550 kcal ~2525 kcal

Biatko ~126 g ~108 g
Weglowodany ~313 g ~357 g

Cukry ~68 g ~70g

Tluszcz ~88 ¢ ~85¢

NKT ~32g ~34 g

Btonnik ~46 g ~54 g
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