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DATA 18 PAZDZIERNIKA 2026

Nr Godzina Positek Nazwa positku
1 7:30 | $niadanie Jajecznica z kietbasg, pieczywo i warzywa / jajecznica, pieczywo i
warzywa
2 10:30 Il $niadanie Mleczak z kaszg manng, jabtkiem i bananem
3 1430 OPRd- Zupa koperkowa
zupa
4 14-30 Obiad — Il Pieczen z karkowki, ziemniaki i surowka / kotlety ziemniaczane z
' danie pieczarkami, surowka

Kanapki z szynkg drobiowa, serem zottym i warzywami / kanapki

5 18:30 Kolacja P . :
z serem zoitym, pastg serowg i warzywami

POSILEK 1 — | SNIADANIE

Godz. 7:30

DIETA STANDARD — Jajecznica z kietbasa, pieczywo i warzywa
Sktadnik llos¢
Jaja kurze 150 g
Kietbasa 50 g
Chleb 100 g
Masto 59
Pomidor 120 g
Ogorek 100 g
Papryka 709
Rzodkiewka 50 g

Kawa Inka z mlekiem 250 mi

Wartos¢ odzywcza: ~550 kcal | B: ~32 g | W: ~61 g | cukry: ~12g | T: ~22 g | NKT: ~9 g |
btonnik: ~9 g

Technologia: Kietbase pokroi¢ i podgrzac¢ bez dodatku ttuszczu. Jaja roztrzepac i
przygotowac jajecznice na niewielkiej ilosci masta, nastepnie potgczy¢ z kietbasg. Pieczywo
podac swieze. Warzywa umy¢, oczyscic i podac swieze. Kawe Inke przygotowac z mlekiem.
Temperatura wydania: jajecznica i kietbasa 263°C.
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Alergeny: jaja, mleko, gluten* — zgodnie ze specyfikacjg produktow.

DIETA WEGETARIANSKA — Jajecznica, pieczywo i warzywa

Sktadnik llos¢
Jaja kurze 150 g
Ser zé6ity 354¢
Chleb 100 g
Masto 5¢
Pomidor 120 g
Ogorek 100 g
Papryka 70 g
Rzodkiewka 50¢

Kawa Inka z mlekiem 250 mi

Wartos¢ odzywcza: ~550 kcal | B: ~34 g | W: ~61 g | cukry: ~12g | T: ~23 g | NKT: ~10 g |
btonnik: ~9 g

Technologia: Jaja przygotowac jako jajecznice na niewielkiej ilosci masta. Pod koniec
dodac starty ser zotty. Pieczywo i Swieze warzywa podac jako dodatki. Kawe Inke
przygotowac z mlekiem.

Temperatura wydania: jajecznica 263°C.

Alergeny: jaja, mleko, gluten*.

POSILEK 2 — Il SNIADANIE

Godz. 10:30

DIETA STANDARD + WEGETARIANSKA — Mleczak z kasza manna, jabtkiem i
bananem

Sktadnik llosé
Mieko 300 ml
Kasza manna 40 g
Jabtko 150 g
Banan 50 g

Cynamon 19
Wartos¢ odzywcza: ~300 kcal | B: ~11 g | W: ~57 g | cukry: ~24 g | T: ~7 g | NKT: ~4 g |
btonnik: ~4 g
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Technologia: Kasze manne ugotowa¢ na mleku do uzyskania odpowiedniej konsystenc;ji.
Jabtko i banana umy¢, obra¢ i rozdrobni¢. Podawa¢ bez dodatku cukru.

Temperatura wydania: 263°C.

Alergeny: mleko, gluten.

POSILEK 3 — OBIAD - ZUPA

Godz. 14:30

DIETA STANDARD + WEGETARIANSKA — Zupa koperkowa
Sktadnik llos¢
Ziemniaki 120 g
Marchew 40 ¢
Pietruszka 10g
Seler 10g
Por 209
Cebula 15¢
Mieko 50 ml
Olej rzepakowy 59
Koperek 15¢

Woda / wywar warzywny wg receptury

Wartos¢ odzywcza: ~200 kcal | B: ~6 g | W: ~30 g | cukry: ~6 g | T: ~7 g | NKT: ~2 g |
btonnik: ~6 g

Technologia: Warzywa oczys$ci¢, rozdrobnié i ugotowa¢ w wywarze. Dodac¢ ziemniaki i
gotowac do miekkosci. Pod koniec doda¢ mleko, olej oraz $wiezy koperek.
Temperatura wydania: 263°C.

Alergeny: mleko, seler.

POSILEK 4 — OBIAD - Il DANIE

Godz. 14:30

DIETA STANDARD — Pieczen z karkowki, ziemniaki i surowka
Skladnik llosé

Karkowka 150 g

Ziemniaki 300 g

Olej rzepakowy 10 g
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Sktadnik llos¢
Kapusta biata 120 g
Marchew 50¢g
Jabtko 50¢g
Pomidor 100 g
Ogorek 80¢g

Warto$¢ odzywcza: ~800 kcal | B: ~40 g | W: ~84 g | cukry: ~15g | T: ~32 g | NKT: ~10 g |
btonnik: ~11 g

Technologia: Karkéwke oczysci¢, porcjowac, przyprawi¢ i piec w piecu do petnej obrobki
cieplnej. Ziemniaki ugotowaé. Suréwke przygotowac ze $wiezej kapusty, marchwi i jabtka.
Pomidor i ogérek podac swieze.

Temperatura wydania: mieso i ziemniaki 263°C.

Alergeny: brak podstawowych alergenéw w podanej recepturze.

DIETA WEGETARIANSKA — Kotlety ziemniaczane z pieczarkami i suréwka
Sktadnik llosé

Ziemniaki 350 g

Pieczarki 120 g

Jajo kurze 50¢g

Maka pszenna 25¢g

Ser z6ity 30¢g

Olej rzepakowy 15 g

Kapusta biata 120 g

Marchew 509
Jabtko 50¢g
Pomidor 100 g
Ogorek 80g

Wartos¢ odzywcza: ~800 kcal | B: ~25 g | W: ~105 g | cukry: ~17 g | T: ~28 g | NKT: ~7 g |
btonnik: ~14 g

Technologia: Ziemniaki ugotowacé i rozgnies¢. Pieczarki oczysci¢, rozdrobni¢ i poddusié.
Potaczy¢ z ziemniakami, jajem, serem i maka. Uformowac kotlety i poddac obrébce cieplnej
na ograniczonej iloci oleju. Suréwke przygotowac ze swiezej kapusty, marchwi i jabtka.
Temperatura wydania: 263°C.
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JADLOSPIS — STANDARD ZYWIENIA — ZYWIENIE DLA ZDROWIA

Alergeny: jaja, gluten, mleko.

POSILEK 5 — KOLACJA
Godz. 18:30
DIETA STANDARD — Kanapki z szynka drobiowa, serem zéitym i warzywami

Sktadnik llosé
Chleb 110 g
Szynka drobiowa 50 g

Ser zéity 35¢

Pomidor 120 g

Ogorek 100 g

Papryka 70 g

Rzodkiewka 60 g

Cebula 1049

Herbata 250 ml

Wartos¢é odzywcza: ~550 kcal | B: ~34 g | W: ~67 g | cukry: ~14 g | T: ~18 g | NKT: ~8 g |
btonnik: ~10 g

Technologia: Pieczywo przygotowac z szynkg i serem. Warzywa umyé¢, oczyscic¢ i podac
Swieze. Herbate podaé bez cukru.

Temperatura wydania: produkty chtodzone przechowywac zgodnie z wymaganiami
bezpieczenstwa zywnosci.

Alergeny: gluten*, mleko* — zgodnie ze specyfikacjg produktow.

DIETA WEGETARIANSKA — Kanapki z serem zéttym, pasta serowg i warzywami
Sktadnik llosé

Chleb 110 g
Twarég 100 g
Ser zéity 35¢g
Warzywa do pasty 30 g
Pomidor 120 g
Ogorek 100 g
Papryka 70 g
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JADLOSPIS — STANDARD ZYWIENIA — ZYWIENIE DLA ZDROWIA

Sktadnik llos¢
Rzodkiewka 60 g
Cebula 1049
Herbata 250 ml

Wartos¢ odzywcza: ~550 kcal | B: ~34 g | W: ~67 g | cukry: ~14 g | T: ~18 g | NKT: ~8 g |
btonnik: ~10 g

Technologia: Twardg rozgnies¢ i potgczy¢ z drobno pokrojonymi warzywami. Paste podaé
na pieczywie z serem zéttym. Pozostate warzywa poda¢ $wieze. Herbate podac bez cukru.
Temperatura wydania: produkty chtodzone przechowywac¢ zgodnie z wymaganiami
bezpieczenstwa zywnosci.

Alergeny: gluten*, mleko.

DZIENNA WARTOSC ODZYWCZA
Parametr STANDARD WEGETARIANSKA

Energia ~2400 kcal ~2400 kcal
Biatko ~123 g ~110 g
Weglowodany ~299 g ~325¢
Cukry ~67 g ~67 g
Tluszcz ~86 g ~83¢

NKT ~33 ¢ ~34 g
Bfonnik ~394¢ ~43 g
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