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DATA 23 PAZDZIERNIKA 2026

Nr Godzina Positek Nazwa positku

1 7:30 | $niadanie Jajecznica z serem, pieczywo i warzywa

2 10:30 Il $niadanie Mleczak z ryzem, jabtkiem i cynamonem

3 14:30 Obiad —zupa Zupa krupnik

4 14:30 Obiad — Il danie Kostka mintaja, ziemniaki i suréwka

5 18:30 Kolacja Kanapki z pastg rybng, serem zottym i warzywami

POSILEK 1 — | SNIADANIE
Godz. 7:30
DIETA STANDARD + WEGETARIANSKA — Jajecznica z serem, pieczywo i warzywa

Sktadnik llos¢

Jaja kurze 150 g
Ser z06tty 359
Chleb 100 g
Masto 59
Pomidor 120 g
Ogoérek 100 g
Papryka 70 g
Rzodkiewka 50 g

Kawa Inka z mlekiem 250 mi

Wartos¢ odzywcza: ~625 kcal | B: ~35 g | W: ~62 g | cukry: ~12g | T: ~25 g | NKT: ~11 g |
btonnik: ~9 g

Technologia: Jaja roztrzepac i przygotowac jajecznice na matej ilosci masta. Pod koniec
dodac¢ starty ser. Pieczywo podac swieze. Warzywa umy¢, oczyscic i podac swieze. Kawe
Inke przygotowac z mlekiem.

Temperatura wydania: jajecznica 263°C.

Alergeny: jaja, mleko, gluten*.
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POSILEK 2 — Il SNIADANIE
Godz. 10:30
DIETA STANDARD + WEGETARIANSKA — Mleczak z ryzem, jabtkiem i cynamonem

Sktadnik llos¢

Mieko 300 ml
Ryz 409
Jabtko  150¢
Banan 50¢g

Cynamon 1g

Wartos$¢ odzywcza: ~325 kcal | B: ~11 g | W: ~60 g | cukry: ~24 g | T: ~7 g | NKT: ~4 g |
btonnik: ~4 g

Technologia: Ryz ugotowaé na mleku z dodatkiem wody. Jabtko i banana umy¢, obrad,
rozdrobni¢ i poda¢ z mleczakiem. Bez dodatku cukru.

Temperatura wydania: 263°C.

Alergeny: mleko.

POSILEK 3 — OBIAD - ZUPA

Godz. 14:30

DIETA STANDARD + WEGETARIANSKA — Zupa krupnik
Sktadnik llos¢
Kasza jeczmienna 359
Ziemniaki 120 g
Marchew 40 ¢
Pietruszka 10g
Seler 1049
Por 20g
Cebula 159
Olej rzepakowy 59
Koperek 59

Woda / wywar warzywny wg receptury
Wartos¢ odzywcza: ~225 kcal | B: ~6 g | W: ~38 g | cukry: ~5g | T: ~6 g | NKT: ~1 g |
btonnik: ~7 g
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Technologia: Warzywa oczyscic i rozdrobni¢. Kasze przeptukac. Wszystkie sktadniki
ugotowaé w wywarze do migkkoéci. Pod koniec dodac koperek i ole;.

Temperatura wydania: 263°C.

Alergeny: gluten, seler.

POSILEK 4 — OBIAD - Il DANIE
Godz. 14:30
DIETA STANDARD + WEGETARIANSKA — Kostka mintaja, ziemniaki i suréwka

Sktadnik llos¢
Kostka z mintaja 180 g
Ziemniaki 300 g
Olej rzepakowy 15 g

Kapusta biata 120 g

Marchew 50¢g

Jabtko 50¢g

Pomidor 100 g

Ogorek 80g

Koperek 5¢

Wartos¢ odzywcza: ~750 kcal | B: ~38 g | W: ~88 g | cukry: ~15g | T: ~25 g | NKT: ~4 g |
btonnik: ~11 g

Technologia: Kostke mintaja rozmrozi¢ w warunkach chtodniczych, osuszy¢ i poddac
obrébce cieplnej — najlepiej pieczenie lub gotowanie na parze. Ziemniaki ugotowac.
Suréwke przygotowac ze sSwiezej kapusty, marchwi i jabtka. Pomidor i ogérek podac swieze.
Temperatura wydania: ryba i ziemniaki 263°C.

Alergeny: ryby.

POSILEK 5 — KOLACJA

Godz. 18:30

DIETA STANDARD + WEGETARIANSKA — Kanapki z pastg rybna, serem z6itym i
warzywami

Sktadnik llosé

Chleb 110 g

Ryba wedzona 60 g
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Sktadnik llos¢
Twardg 50 g
Ser z6ity 30g
Majonez 109
Pomidor 120 g
Ogorek 100 g
Papryka 709
Rzodkiewka 60g
Cebula 1049
Herbata 250 ml

Wartos¢ odzywcza: ~625 kcal | B: ~36 g | W: ~67 g | cukry: ~14 g | T: ~23 g | NKT: ~8 g |
btonnik: ~10 g

Technologia: Rybe wedzong oczysci¢ z osci i rozdrobnié. Potgczy¢ z twarogiem i
majonezem. Paste podac na pieczywie z serem zottym. Warzywa umyé, oczysci¢ i podac
Swieze. Herbate podac¢ bez cukru.

Temperatura wydania: produkty chtodzone przechowywaé zgodnie z wymaganiami
bezpieczenhstwa zywnosci.

Alergeny: gluten®, ryby, mleko, jaja*.

DZIENNA WARTOSC ODZYWCZA
Parametr STANDARD + WEGETARIANSKA

Energia ~2525 kcal
Biatko ~126 g
Weglowodany ~315 g
Cukry ~70¢
Thuszcz ~86 g

NKT ~28 g
Bfonnik ~41g
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