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DATA 29 PAZDZIERNIKA 2026

Nr Godzina Positek Nazwa positku

1 7:30 | $niadanie Jajka na miekko, pieczywo, ser zétty i warzywa

2 10:30 Il $niadanie Kanapki z serem topionym, pieczywem i warzywami

3 14:30 Obiad —zupa Zupa pieczarkowa

4 14:30 Obiad - Il danie Placki ziemniaczane z gulaszem warzywnym i suréwkag
5 18:30 Kolacja Kanapki z pastg jajeczng, pieczywem i warzywami

POSILEK 1 — | SNIADANIE

Godz. 7:30

DIETA STANDARD + WEGETARIANSKA — Jajka na miekko, pieczywo, ser z6tty i
warzywa

Sktadnik llos¢
Jaja kurze 150 g
Chleb 100 g
Ser z06tty 359
Masto 59
Pomidor 120 g
Ogoérek 100 g
Papryka 70 g
Rzodkiewka 50 g

Kawa Inka z mlekiem 250 ml

Wartos¢é odzywcza: ~550 kcal | B: ~33 g | W: ~61 g | cukry: ~12g | T: ~22 g | NKT: ~10 g |
btonnik: ~9 g

Technologia: Jaja ugotowac do uzyskania konsystenciji jaj na miekko. Pieczywo podac z
mastem i serem. Warzywa umyc¢, oczysci¢ i poda¢ swieze. Kawe Inke przygotowac z
mlekiem.

Temperatura wydania: jaja 263°C.

Alergeny: jaja, mleko, gluten*.

POSILEK 2 — Il SNIADANIE

STOWARZYSZENIE MONAR
UL. NOWOLIPKI 9B, 00-151 WARSZAWA
NIP 526 10 38 205 REGON 000972654 KRS 0000139796
STOWARZYSZENIE MONAR
OSRODEK LECZENIA, TERAPII | REHABILITACJI UZALEZNIEN MONAR MARIANOWEK
WSZEMIERZYCE 1, 78-123 SIEMYSL
MARIANOWEK@O2.PL TEL. 94 351 25 63 MONARMARIANOWEK.PL



mailto:marianowek@o2.pl
https://monarmarianowek.pl

STOWARZYSZENIE % PCA
2 Q beoviat
monar B |

LA

CERTYFIKACJA SARRTN
1SO 9001 AC 070

JADLOSPIS — STANDARD ZYWIENIA — ZYWIENIE DLA ZDROWIA

Godz. 10:30

DIETA STANDARD + WEGETARIANSKA — Kanapki z serem topionym, pieczywem i

warzywami

Skiadnik  llos¢

Chleb 85¢
Ser topiony 55 g
Pomidor 80¢g
Ogorek 70 g
Papryka 50¢g
Rzodkiewka 30 g

Wartos$¢ odzywcza: ~300 kcal | B: ~16 g | W: ~39 g | cukry: ~8 g | T: ~10 g | NKT: ~6 g |

btonnik: ~6 g

Technologia: Pieczywo posmarowaé serem topionym. Warzywa umy¢, oczyscic i podaé

sSwieze.

Temperatura wydania: produkty chtodzone <8°C.

Alergeny: gluten, mleko.

POSILEK 3 — OBIAD - ZUPA

Godz. 14:30

DIETA STANDARD + WEGETARIANSKA — Zupa pieczarkowa

Skladnik
Pieczarki
Ziemniaki
Marchew
Pietruszka
Seler

Por
Cebula
Mieko

Olej rzepakowy
Koperek

llosé
150 g
120 g
40 g
10g
10g
2049
159
50 ml
59

59

Woda / wywar warzywny wg receptury
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Wartos$¢ odzywcza: ~200 kcal | B: ~8 g | W: ~29 g | cukry: ~7 g | T: ~7 g | NKT: ~2 g |
btonnik: ~6 g

Technologia: Pieczarki oczyscic¢ i pokroi¢. Warzywa oczyscic i rozdrobni¢. Gotowac¢ w
wywarze razem z ziemniakami i pieczarkami do miekkosci. Pod koniec dodaé mleko, olej i
koperek.

Temperatura wydania: 263°C.

Alergeny: mleko, seler.

POSILEK 4 — OBIAD - Il DANIE

Godz. 14:30

DIETA STANDARD + WEGETARIANSKA — Placki ziemniaczane z gulaszem
warzywnym i suréwka

Sktadnik llosé

Ziemniaki 350¢

Jajo kurze 50¢g

Maka pszenna 25¢g

Cukinia 120 g
Pieczarki 100 g
Papryka 100 g
Pomidor 150 g
Cebula 30¢g
Ser z06tty 409

Olej rzepakowy 20 g

Kapusta biata 120 g

Marchew 509

Jabtko 509

Ogorek 80¢g

Wartos¢ odzywcza: ~800 kcal | B: ~27 g | W: ~108 g | cukry: ~22 g | T: ~29 g | NKT: ~9 g |
btonnik: ~16 g

Technologia: Ziemniaki obra¢, zetrze¢ i potgczy¢ z jajem oraz maka. Formowac placki i
smazy¢ na ograniczonej ilosci oleju. Warzywa i pieczarki oczy$cic, rozdrobni¢ i dusic¢ z
pomidorami do miekkosci. Ser z6tty podac jako dodatek. Suréwke przygotowac ze swiezej
kapusty, marchwi i jabtka.
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Temperatura wydania: placki i gulasz 263°C.
Alergeny: jaja, gluten, mleko.

POSILEK 5 — KOLACJA

Godz. 18:30

DIETA STANDARD + WEGETARIANSKA — Kanapki z pasta jajeczna, pieczywem i
warzywami

Skiadnik llos¢
Chleb 110 g
Jajakurze 100g
Majonez 1049
Serzéity 30g
Pomidor 120 g
Ogorek 100 g
Papryka 70 g
Rzodkiewka 60 g
Cebula 1049
Herbata 250 ml

Wartos¢ odzywcza: ~550 kcal | B: ~30 g | W: ~67 g | cukry: ~14 g | T: ~20 g | NKT: ~8 g |
btonnik: ~10 g

Technologia: Jaja ugotowac na twardo, rozdrobni¢ i potgczy¢ z majonezem. Paste podac
na pieczywie z serem zéttym. Warzywa umy¢, oczysci¢ i podac¢ swieze. Herbate podac bez
cukru.

Temperatura wydania: produkty chtodzone <8°C.

Alergeny: jaja, gluten, mleko, gorczyca* — zgodnie ze specyfikacjg majonezu.

DZIENNA WARTOSC ODZYWCZA
Parametr STANDARD + WEGETARIANSKA

Energia ~2400 kcal
Biatko ~114 g
Weglowodany ~304 g
Cukry ~63 g
Thuszcz ~88 ¢
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Parametr STANDARD + WEGETARIANSKA
NKT ~35¢g
Bfonnik ~47 g
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