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DATA 3 PAZDZIERNIKA 2026

Nr Godzina Positek Nazwa positku

1 7:30 | $niadanie Jajka sadzone, pieczywo, ser 26ty i warzywa

2 10:30 Il $niadanie Kanapki z pastg jajeczng, pieczywem i warzywami
3 14:30 Obiad —zupa Zupa ogorkowa

4 14:30 Obiad — Il danie Pierogi z kapusta i grzybami, surowka

5 18:30 Kolacja Kanapki z serem zoéttym, pastg serowg i warzywami

POSILEK 1 — | SNIADANIE

Godz. 7:30

DIETA STANDARD + WEGETARIANSKA — Jajka sadzone, pieczywo, ser z6tty i
warzywa

Sktadnik llos¢
Jaja kurze 150 g
Chleb 100 g
Ser z6tty 35¢
Masto 59
Pomidor 120 g
Ogorek 100 g
Papryka 70 g
Rzodkiewka 50¢g

Kawa Inka z mlekiem 250 ml

Wartos¢ odzywcza: ~550 kcal | B: ~33 g | W: ~61 g | cukry: ~12g | T: ~22 g | NKT: ~10 g |
btonnik: ~9 g

Technologia: Jaja rozbi¢ na rozgrzang patelnie i przygotowaé bez nadmiernego
przypiekania biatka. Pieczywo podac¢ z serem. Warzywa umy¢, oczys$ci¢ i podaé $wieze.
Kawe Inke przygotowac z mlekiem.

Temperatura wydania: jaja 263°C.

Alergeny: jaja, mleko, gluten*.

POSILEK 2 — Il SNIADANIE
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Godz. 10:30

DIETA STANDARD + WEGETARIANSKA — Kanapki z pastg jajeczna, pieczywem i
warzywami

Sktadnik llosé
Chleb 80g
Jajakurze 60g
Majonez 8¢
Serzotty 20g
Pomidor 80 g
Ogorek 70 g
Papryka 50¢g
Rzodkiewka 30 g

Wartos$¢ odzywcza: ~300 kcal | B: ~16 g | W: ~38 g | cukry: ~8 g | T: ~11 g | NKT: ~5 g |
btonnik: ~6 g

Technologia: Jaja ugotowac¢ na twardo, rozdrobnié i potgczy¢ z majonezem. Paste
przygotowac bezposrednio przed wydaniem i przechowywa¢ w warunkach chitodniczych.
Podawacé na pieczywie z serem. Warzywa umy¢, oczysci¢ i podac¢ $wieze.

Temperatura wydania: produkty chtodzone <8°C.

Alergeny: jaja, mleko, gluten*, gorczyca* — zgodnie ze specyfikacjg majonezu.

POSILEK 3 — OBIAD - ZUPA

Godz. 14:30 ]
DIETA STANDARD + WEGETARIANSKA — Zupa ogérkowa
Sktadnik llosé
Ogorki kiszone 120 g
Ziemniaki 120 g
Marchew 40 ¢
Pietruszka 10g

Seler 10g

Por 20g
Cebula 159

Mieko 50 mi
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Sktadnik llos¢
Olej rzepakowy 59
Koperek 59

Woda / wywar warzywny wg receptury

Wartos¢ odzywcza: ~200 kcal | B: ~6 g | W: ~29 g | cukry: ~6 g | T: ~7 g | NKT: ~2 g |
btonnik: ~6 g

Technologia: Warzywa oczyscic i rozdrobnic¢. Ziemniaki ugotowaé w wywarze. Dodac¢
pozostate warzywa, a nastepnie starte ogorki kiszone. Pod koniec doda¢ mleko, olej i
koperek. Nie doprowadza¢ do nadmiernego gotowania po dodaniu mleka.
Temperatura wydania: 263°C.

Alergeny: mleko, seler.

POSILEK 4 — OBIAD - 1l DANIE
Godz. 14:30

DIETA STANDARD + WEGETARIANSKA — Pierogi z kapusta i grzybami, suréwka
Sktadnik llos¢

Maka pszenna 100 g
Kapusta kiszona 150 g
Pieczarki 100 g
Cebula 309
Olej rzepakowy 15g
Kapusta biata 100 g

Marchew 50 g
Jabtko 50 g
Pomidor 100 g
Ogorek 80g

Wartos¢ odzywcza: ~800 kcal | B: ~20 g | W: ~112 g | cukry: ~18 g | T: ~28 g | NKT: ~4 g |
btonnik: ~17 g

Technologia: Z maki i wody przygotowacé ciasto. Kapuste kiszong ugotowac, odcisngé i
rozdrobni¢. Pieczarki oraz cebule oczyscic, rozdrobni¢ i poddusi¢ na czesci oleju. Potgczy¢
farsz, formowac pierogi i gotowac¢ w osolonej wodzie. Podawa¢ bez smazenia, z pozostatg

iloscig oleju jako dodatkiem. Suréwke przygotowac ze swiezej kapusty, marchwi i jabtka.
Temperatura wydania: pierogi 263°C.
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Alergeny: gluten.

POSILEK 5 — KOLACJA

Godz. 18:30

DIETA STANDARD + WEGETARIANSKA — Kanapki z serem z6ttym, pasta serowa i
warzywami

Sktadnik llosé
Chleb 1109
Twardg 90g
Ser zo6tty 35¢
Warzywa do pasty 30 g
Pomidor 120 g
Ogoérek 100 g
Papryka 70 g
Rzodkiewka 60g
Cebula 1049
Herbata 250 ml

Wartos¢ odzywcza: ~550 kcal | B: ~33 g | W: ~66 g | cukry: ~14 g | T: ~18 g | NKT: ~9 g |

btonnik: ~10 g

Technologia: Twardg rozgniesc¢ i potgczy¢ z drobno pokrojonymi warzywami. Paste podacé
na pieczywie z serem zéttym. Pozostate warzywa umy¢, oczysci¢ i podac¢ swieze. Herbate

poda¢ bez cukru.

Temperatura wydania: produkty chtodzone <8°C.

Alergeny: gluten*, mleko.

DZIENNA WARTOSC ODZYWCZA
Parametr STANDARD + WEGETARIANSKA

Energia ~2400 kcal
Biatko ~108 g
Weglowodany ~306 g
Cukry ~58 ¢g
Thuszcz ~86 g

STOWARZYSZENIE MONAR
UL. NOWOLIPKI 9B, 00-151 WARSZAWA
NIP 526 10 38 205 REGON 000972654 KRS 0000139796
STOWARZYSZENIE MONAR
OSRODEK LECZENIA, TERAPII | REHABILITACJI UZALEZNIEN MONAR MARIANOWEK
WSZEMIERZYCE 1, 78-123 SIEMYSL
MARIANOWEK@O2.PL TEL. 94 351 25 63 MONARMARIANOWEK.PL



mailto:marianowek@o2.pl
https://monarmarianowek.pl

oLl
STOWARZYSZENIE S .
z g
Z <
2AGRAT
CERTYFIKACJA
1SO 9001 AC 070

JADLOSPIS — STANDARD ZYWIENIA — ZYWIENIE DLA ZDROWIA

Parametr STANDARD + WEGETARIANSKA
NKT ~30g
Btonnik ~48 g
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