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JADLOSPIS — STANDARD ZYWIENIA — ZYWIENIE DLA ZDROWIA

DATA 03/09/2026

Nr Godzina Positek Nazwa positku

1 7:30 | $niadanie Tosty z serem i szynkg / tosty z serem i jajkiem

2 10:30 Il $niadanie Mleczak z ryzem, jabtkiem i cynamonem

3 14:30 Obiad —zupa Zupa ogoérkowa

4 14:30 Obiad - Il danie Pierogi z kapustg i grzybami / pierogi ruskie z surowkg

5 18:30 Kolacja Kanapki z pastg rybng / kanapki z pastg jajeczng i twarogiem

POSILEK 1 — | SNIADANIE

Godz. 7:30

DIETA STANDARD — Tosty z serem i szynka
Sktadnik llosé
Chleb petnoziarnisty 100 g
Szynka drobiowa 290% miesa 60 g
Ser z06tty 359
Masto 59
Pomidor 120 g
Ogoérek 100 g
Papryka 70 g
Szczypiorek 1049
Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
Wartosé odzywcza

Energia Biatko Weglowodany Cukry Tluszcz NKT Blonnik

~625 kcal ~37 g ~66 g ~12g ~23g ~10g~10g

Technologia: Pieczywo posmarowac cienkg warstwg masta. Utozy¢ szynke i ser. Zapiec w
opiekaczu do uzyskania odpowiedniej temperatury i lekkiego zrumienienia. Warzywa umyc,
oczysci¢ i podac swieze. Kawe zbozowg przygotowac z mlekiem, bez dodatku cukru.
Temperatura wydania: tost 263°C.

Alergeny: gluten, mleko.
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DIETA WEGETARIANSKA — Tosty z serem i jajkiem

Sktadnik llosé
Chleb petnoziarnisty 100 g
Ser z6ity 40 g
Jajo kurze 50¢g
Twardg potttusty 40 g
Masto 59
Pomidor 120 g
Ogorek 100 g
Papryka 709
Szczypiorek 109

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml

Wartos$¢ odzywcza

Energia Biatko Weglowodany Cukry Tluszcz NKT Blonnik

~625 kcal ~34g ~65¢ ~13g ~24g ~11g~10g

Technologia: Jajo ugotowac¢ na twardo i pokroi¢. Pieczywo posmarowa¢ mastem, utozy¢
ser i jajko, nastepnie zapiec. Twardog podaé jako dodatek. Warzywa umyé, oczyscic¢ i podac
Swieze. Kawe zbozowg przygotowac z mlekiem, bez cukru.

Temperatura wydania: tost 263°C.
Alergeny: gluten, jaja, mleko.

POSILEK 2 — Il SNIADANIE
Godz. 10:30
DIETY STANDARD / WEGETARIANSKA — Mleczak z ryzem, jabtkiem i cynamonem

Skiadnik llos¢é

Mieko 250 ml
Ryz 35¢
Jabtko 150 g
Orzechy witoskie 10 g
Cynamon 19
Woda 100 ml
Wartos¢ odzywcza
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Energia Biatko Weglowodany Cukry Tluszcz NKT Blonnik

~325kcal~10g ~52¢g ~20g ~9¢ ~2,5g9~4¢

Technologia: Ryz ugotowac na mleku z dodatkiem wody do uzyskania miekkiej
konsystencji. Jabtko umy¢, obraé, rozdrobni¢ i doda¢ do potrawy. Doprawi¢ cynamonem.
Orzechy rozdrobni¢ i podac¢ jako dodatek. Nie dodawa¢ cukru.

Temperatura wydania: 263°C.

Alergeny: mleko, orzechy.

POSILEK 3 — OBIAD - ZUPA

Godz. 14:30

DIETY STANDARD / WEGETARIANSKA — Zupa ogoérkowa
Sktadnik llosé

Ogorki kiszone 120 g

Ziemniaki 100 g

Marchew 30g

Pietruszka 109

Seler 10g

Por 15¢

Cebula 15¢g

Jogurt naturalny 30g

Olej rzepakowy 59

Koperek 59

Woda / wywar warzywny wg receptury

Wartosé odzywcza

Energia Biatko Weglowodany Cukry Ttuszcz NKT Btonnik
~180kcal~5g ~27g¢g ~6g ~6g¢ ~2g~5¢

Technologia: Warzywa umy¢, oczyscic i pokroi¢. Ugotowa¢ w wywarze warzywnym. Dodaé
ziemniaki i gotowac¢ do migkkosci. Ogorki kiszone zetrze¢, poddusic¢ i dodac¢ do zupy. Pod
koniec dodac¢ koperek. Jogurt doda¢ po zakonczeniu gotowania.

Temperatura wydania: 263°C.

Alergeny: mleko, seler.
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POSILEK 4 — OBIAD - Il DANIE

Godz. 14:30

DIETA STANDARD — Pierogi z kapusta i grzybami z suréwka
Sktadnik llos¢
Maka pszenna 100 g
Kapusta kiszona 120 g
Grzyby 50 g
Cebula 304g
Olej rzepakowy 10g
Smietana 12% 30g
Kapusta biata 100 g
Marchew 50 ¢
Jabtko 50 g

Olej rzepakowy do surdowki 5 g

Wartosé odzywcza

Energia Biatko Weglowodany Cukry Ttuszcz NKT Btonnik

~735kcal~18g ~110g ~149g ~25g ~6g~15¢g

Technologia: Ciasto przygotowa¢ z maki i wody. Farsz przygotowaé z kapusty kiszone;j,
grzybow i cebuli. Pierogi formowaé, gotowac w osolonej wodzie i podawac ze $mietana.
Surdéwke przygotowacé ze swiezej kapusty, marchwi i jabtka z dodatkiem oleju.
Temperatura wydania: danie ciepte =263°C.

Alergeny: gluten, mleko.

DIETA WEGETARIANSKA — Pierogi ruskie z suréwka

Sktadnik llosé
Maka pszenna 100 g
Ziemniaki 150 g
Twarég potttusty 100 g
Cebula 30g
Olej rzepakowy 10g
Kapusta biata 100 g
Marchew 50 g
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Sktadnik llos¢

Jabtko 50 g

Olej rzepakowy do surowki 5 g

Wartosé odzywcza

Energia Biatko Weglowodany Cukry Tluszcz NKT Blonnik

~735kcal ~27 g ~112g ~15g9 ~24g ~7g-~12g

Technologia: Ziemniaki ugotowaé, rozdrobnic i potgczy¢ z twarogiem oraz podsmazong na
oleju cebulg. Przygotowac ciasto, napetni¢ farszem, uformowacé pierogi i ugotowac. Suréwke
przygotowac ze swiezej kapusty, marchwi i jabtka.

Temperatura wydania: danie ciepte 263°C.
Alergeny: gluten, mleko.

POSILEK 5 — KOLACJA

Godz. 18:30
DIETA STANDARD — Kanapki z pastg rybna
Skiadnik llosé

Chleb petnoziarnisty 110 g
Ryba w sosie wiasnym 70 g

Twarog potttusty 40 g
Jogurt naturalny 20g
Musztarda 59
Pomidor 120 g
Ogorek 100 g
Rzodkiewka 50 g
Papryka 709
Herbata bez cukru 250 ml

Wartosé odzywcza

Energia Biatko Weglowodany Cukry Ttuszcz NKT Btonnik

~625 kcal ~38g ~65¢g ~12g ~20g ~6g~11g

Technologia: Rybe rozdrobni¢ i potgczy¢ z twarogiem, jogurtem oraz musztarda.
Przygotowang paste rozprowadzi¢ na pieczywie. Warzywa umy¢, oczyscic¢ i podac swieze.
Herbate przygotowac bez cukru.
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Temperatura wydania: produkty zimne przechowywac¢ i wydawa¢ zgodnie z wymaganiami
bezpieczenstwa zywnosci.
Alergeny: gluten, ryby, mleko, gorczyca.

DIETA WEGETARIANSKA — Kanapki z pastg jajeczna i twarogiem
Sktadnik llos¢

Chleb petnoziarnisty 110 g

Jajo kurze 759

Twarog potttusty 60g

Jogurt naturalny 20¢

Musztarda 5¢
Pomidor 120 g
Ogorek 100 g
Rzodkiewka 50 g
Papryka 70 g

Herbata bez cukru 250 ml

Wartosé odzywcza

Energia Biatko Weglowodany Cukry Ttuszcz NKT Btonnik

~625 kcal ~34 g ~66 g ~13g ~21g ~8g~11g

Technologia: Jaja ugotowac na twardo, schtodzi¢ i rozdrobni¢. Potgczy¢ z twarogiem,
jogurtem i musztarda. Paste rozprowadzi¢ na pieczywie. Warzywa umy¢, oczyscic i podaé
Swieze. Herbate przygotowac bez cukru.

Temperatura wydania: produkty zimne przechowywac i wydawac zgodnie z wymaganiami
bezpieczenhstwa zywnosci.

Alergeny: gluten, jaja, mleko, gorczyca.

DZIENNA WARTOSC ODZYWCZA
Parametr STANDARD WEGETARIANSKA

Energia ~2500 kcal ~2500 kcal
Biatko ~108 g ~100 g
Weglowodany ~320 g ~331¢g
Cukry ~64 g ~67 g
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Parametr STANDARD WEGETARIANSKA

Thuszcz ~83 ¢ ~84 ¢
NKT ~26,59 ~28,5¢
Btonnik ~40¢g ~42 g
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