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JADLOSPIS — STANDARD ZYWIENIA — ZYWIENIE DLA ZDROWIA

DATA 07/09/2026

Nr Godzina Positek Nazwa positku

1 7:30 | $niadanie Kig’rbasa gotowana, pie.c,zyw.o, ser z6Mty i warzywa / jajko na

miekko, pieczywo, ser zotty i warzywa

2 10:30 Il sniadanie Mileczak z ptatkami $niadaniowymi i jabtkiem

3 14:30 Obiad — zupa Zupa koperkowa

4 14-30 Obiad -1l Zapiekanka ziemniaczana z migsem i warzywami / zapiekanka
danie ziemniaczana z warzywami i serem

Kanapki z pasztetem drobiowym i warzywami / kanapki z pastg

5 18:30 Kolacja .. . .
jajeczng i warzywami

POSILEK 1 — | SNIADANIE

Godz. 7:30

DIETA STANDARD — Kielbasa gotowana, pieczywo, ser z6lty i warzywa
Sktadnik llos¢

Kietbasa gotowana o wysokiej zawartosci miesa 70 g

Chleb 100 g

Ser z06tty 309

Masto 59

Pomidor 120 g

Ogorek 100 g

Papryka 70 g

Rzodkiewka 50 g

Kawa Inka z mlekiem 250 ml

Wartos¢ odzywcza: ~625 kcal | B: ~31 g | W: ~63 g | cukry: ~12 g | T: ~27 g | NKT: ~11 g |
btonnik: ~9 g

Technologia: Kietbase podgrza¢ w wodzie lub na parze, bez smazenia. Pieczywo podac z
mastem i serem. Warzywa umyc¢, oczysci¢ i podac swieze. Kawe Inke przygotowac z
mlekiem.

Temperatura wydania: kietbasa 263°C.
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Alergeny: gluten®, mleko.

DIETA WEGETARIANSKA — Jajko na migkko, pieczywo, ser zotty i warzywa
Skladnik llosé

Jaja kurze 150 g
Chleb 100 g
Ser z6ity 304g
Masto 5¢
Pomidor 120 g
Ogorek 100 g
Papryka 70 g
Rzodkiewka 50¢

Kawa Inka z mlekiem 250 mi

Wartos¢ odzywcza: ~625 kcal | B: ~34 g | W: ~62 g | cukry: ~12g | T: ~25 g | NKT: ~11 g |
btonnik: ~9 g

Technologia: Jaja ugotowac na miekko. Pieczywo poda¢ z mastem i serem. Warzywa
umyc¢, oczyscic¢ i podac swieze. Kawe Inke przygotowac z mlekiem.

Temperatura wydania: jaja 263°C.

Alergeny: jaja, gluten*, mleko.

POSILEK 2 — Il SNIADANIE

Godz. 10:30

DIETA STANDARD + WEGETARIANSKA — Mleczak z ptatkami $niadaniowymi i
jabtkiem

Sktadnik llos¢
Mieko 300 ml
Ptatki $niadaniowe 45 g
Jabtko 150 g
Banan 50 g
Cynamon 19

Wartos¢ odzywcza: ~325 kcal | B: ~11 g | W: ~568 g | cukry: ~25g | T: ~7 g | NKT: ~4 g |
btonnik: ~4 g
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Technologia: Mleko podgrzaé. Platki podac¢ bezposrednio z cieptym mlekiem. Jabtko i
banana umy¢, obraé, rozdrobni¢ i podac z positkiem. Bez dodatku cukru.
Temperatura wydania: mleko 263°C.

Alergeny: mleko, gluten*.

POSILEK 3 — OBIAD - ZUPA

Godz. 14:30

DIETA STANDARD + WEGETARIANSKA — Zupa koperkowa
Sktadnik llos¢
Ziemniaki 120 g
Marchew 40 ¢
Pietruszka 10g
Seler 10g
Por 209
Cebula 15¢
Koperek 15¢
Mieko 50 ml
Masto 59

Woda / wywar warzywny wg receptury

Wartos¢ odzywcza: ~200 kcal | B: ~6 g | W: ~28 g | cukry: ~6 g | T: ~8 g | NKT: ~5 g |
btonnik: ~5 g

Technologia: Warzywa oczys$ci¢, rozdrobnié i ugotowa¢ w wywarze. Dodac¢ ziemniaki i
gotowac do miekkosci. Pod koniec dodac¢ posiekany koperek. Doda¢ mleko i masto,
podgrzac bez intensywnego gotowania.

Temperatura wydania: 263°C.

Alergeny: mleko, seler.

POSILEK 4 — OBIAD - Il DANIE
Godz. 14:30
DIETA STANDARD — Zapiekanka ziemniaczana z migsem i warzywami

Sktadnik llos¢
Ziemniaki 300 g
Mieso mielone z indyka 130 g
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Sktadnik llos¢
Ser z6ity 35¢g
Cukinia 80¢g
Papryka 70 g
Pomidor 120 g
Cebula 30¢g
Olej rzepakowy 109
Kapusta biata 100 g
Marchew 50 g
Jabtko 50¢g

Wartos¢ odzywcza: ~750 kcal | B: ~43 g | W: ~81 g | cukry: ~18 g | T: ~27 g | NKT: ~8 g |
btonnik: ~13 g

Technologia: Ziemniaki ugotowaé lub podgotowac i pokroi¢. Mieso mielone poddac
obrdbce cieplnej z cebulg. Warzywa rozdrobnié. Uktada¢ warstwami w naczyniu, przykryé
serem i zapieka¢ do uzyskania petnej obrébki cieplnej. Suréwke przygotowaé ze swiezej
kapusty, marchwi i jabtka.

Temperatura wydania: zapiekanka 263°C.

Alergeny: mleko.

DIETA WEGETARIANSKA — Zapiekanka ziemniaczana z warzywami i serem
Sktadnik llosé

Ziemniaki 300 g
Ser z06tty 50 g
Pieczarki 120 g
Cukinia 100 g
Papryka 80g
Pomidor 120 g
Cebula 30¢g

Olej rzepakowy 10 g
Kapusta biata 100 g
Marchew 50¢g
Jabtko 50¢g
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Wartos¢ odzywcza: ~750 kcal | B: ~27 g | W: ~91 g | cukry: ~19g | T: ~29 g | NKT: ~9 g |
btonnik: ~14 g

Technologia: Ziemniaki podgotowac i pokroié. Pieczarki, cukinie, papryke, pomidory i
cebule oczysci¢, rozdrobni¢ i poddusié. Utozy¢ warstwami z ziemniakami, posypac serem i
zapiec. Suréwke przygotowaé ze swiezej kapusty, marchwi i jabtka.

Temperatura wydania: zapiekanka 263°C.

Alergeny: mleko.

POSILEK 5 — KOLACJA
Godz. 18:30
DIETA STANDARD — Kanapki z pasztetem drobiowym i warzywami

Skiadnik llos¢

Chleb 110 g
Pasztet drobiowy 70 g
Ser zé6ity 304g
Pomidor 120 g
Ogorek 100 g
Papryka 70 g
Rzodkiewka 60 g
Cebula 1049
Herbata 250 ml
Wartos¢ odzywcza: ~625 kcal | B: ~28 g | W: ~69 g | cukry: ~14 g | T: ~25 g | NKT: ~9 g |
btonnik: ~10 g

Technologia: Pieczywo przygotowac z pasztetem i serem. Warzywa umy¢, oczysci¢ i podaé
Swieze. Herbate przygotowaé bez dodatku cukru.

Temperatura wydania: produkty chtodzone przechowywaé zgodnie z wymaganiami
bezpieczenhstwa zywnosci.

Alergeny: gluten*, mleko* — zgodnie ze sktadem zastosowanego pasztetu.
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DIETA WEGETARIANSKA — Kanapki z pasta jajeczna i warzywami

Sktadnik llosé

Chleb 110¢

Jaja kurze 100g

Serzéty 35¢g

Twardg 50 g

Majonez 1049

Pomidor 120 g

Ogorek 100 g

Papryka 709

Rzodkiewka 60 g

Cebula 10¢g

Herbata 250 ml

Wartos¢ odzywcza: ~625 kcal | B: ~32 g | W: ~68 g | cukry: ~14 g | T: ~25 g | NKT: ~9 g |
btonnik: ~10 g

Technologia: Jaja ugotowac na twardo, ostudzi¢ i rozdrobni¢. Potgczy¢ z twarogiem i
majonezem. Paste podaé na pieczywie z serem. Warzywa umy¢ i podac swieze. Herbate
poda¢ bez cukru.

Temperatura wydania: produkty chtodzone przechowywaé zgodnie z wymaganiami
bezpieczenhstwa zywnosci.

Alergeny: gluten®, jaja, mleko, gorczyca*.

DZIENNA WARTOSC ODZYWCZA
Parametr STANDARD WEGETARIANSKA

Energia ~2500 kcal ~2500 kcal
Biatko ~119¢ ~125¢
Weglowodany ~293 g ~308 g
Cukry ~69 g ~7149
Thuszcz ~91¢ ~88 ¢

NKT ~3749 ~39¢
Bfonnik ~46 g ~47 g
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