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DATA 8 PAZDZIERNIKA 2026

Nr Godzina Positek Nazwa positku
1 7:30 | $niadanie .K:.:\napkl z szynkg drobiowg i serem / kanapki z twarogiem i pastg
jajecznag
2 10:30 Il $niadanie Jogurt naturalny z ptatkami owsianymi, bananem i pestkami dyni
3 12:30  OP9~ Kiupnik warzywny
zupa
4 14:30 Obiad — 1l Kotlet schabowy z ziemniakami i suréwka / kotlet ziemniaczano-
' danie pieczarkowy z ziemniakami i surowkag

Jajka na miekko z pieczywem, twarozkiem i warzywami / jajka na

5 18:30 Kolacja . . e .
miekko z pieczywem, twarozkiem i warzywami

POSILEK 1 — | SNIADANIE

Godz. 7:30

DIETA STANDARD — Kanapki z szynka drobiowa i serem
Sktadnik llos¢
Chleb petnoziarnisty 1109
Szynka drobiowa 290% miesa 60 g
Ser zotty 25¢
Twarozek 309
Pomidor 120 g
Ogorek 100 g
Papryka 709
Szczypiorek 10¢g
Herbata bez cukru 250 ml
Wartosé odzywcza

Energia Biatko Weglowodany Cukry Ttuszcz NKT Btonnik
~625 kcal ~39g ~66 g ~12g ~22g ~8g-~11g
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Technologia: Pieczywo pokroi¢. Twarozek rozprowadzi¢ na pieczywie, nastepnie utozy¢
szynke i ser. Warzywa umy¢, oczyscic i podac swieze. Szczypiorek drobno posiekac.
Herbate przygotowa¢ bez dodatku cukru.

Temperatura wydania: produkty zimne przechowywac¢ i wydawa¢ zgodnie z wymaganiami
bezpieczenstwa zywnosci.

Alergeny: gluten, mleko.

DIETA WEGETARIANSKA — Kanapki z twarogiem i pastg jajeczng
Sktadnik llos¢

Chleb petnoziarnisty 110 g

Twardég potttusty 8049

Jajo kurze 50 g

Jogurt naturalny 15¢

Ser zéity 20g

Pomidor 120 g

Ogorek 100 g

Papryka 70 g

Szczypiorek 1049

Herbata bez cukru 250 ml

Wartosé odzywcza

Energia Biatko Weglowodany Cukry Ttuszcz NKT Btonnik
~625 kcal ~39g ~65¢ ~13g ~22g ~9g-~11g

Technologia: Jajo ugotowac na twardo, schtodzi¢ i rozdrobni¢. Potgczy¢ z jogurtem
naturalnym i szczypiorkiem. Twardg poda¢ na pieczywie. Ser utozy¢ jako dodatek. Warzywa
umy¢, oczyscic i podac swieze.

Temperatura wydania: produkty zimne przechowywac i wydawac zgodnie z wymaganiami
bezpieczenstwa zywnosci.

Alergeny: gluten, jaja, mleko.
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POSILEK 2 — Il SNIADANIE

Godz. 10:30

DIETY STANDARD / WEGETARIANSKA — Jogurt z ptatkami owsianymi, bananem i
pestkami dyni

Sktadnik llosé
Jogurt naturalny 200 g
Ptatki owsiane 35¢

Banan 100 g
Pestki dyni 159
Cynamon 19
Wartosé odzywcza

Energia Biatko Weglowodany Cukry Ttuszcz NKT Btonnik

~325kcal~14g ~43 g ~18g ~11g ~256g~6g

Technologia: Ptatki owsiane poda¢ z jogurtem naturalnym. Banana umy¢, obrac i pokroic.
Dodac pestki dyni oraz cynamon. Nie dodawac cukru ani substancji stodzgcych.
Temperatura wydania: <8°C.

Alergeny: mleko.

POSILEK 3 — OBIAD - ZUPA

Godz. 14:30

DIETY STANDARD / WEGETARIANSKA — Krupnik warzywny
Sktadnik llosé
Kasza jeczmienna 3549
Ziemniaki 100 g
Marchew 40 g
Pietruszka 15¢
Seler 15¢
Por 20g
Cebula 159
Koperek 59
Olej rzepakowy 59

Woda / wywar warzywny wg receptury
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Skladnik llosé

Przyprawy wg receptury

Wartosé odzywcza

Energia Biatko Weglowodany Cukry Ttuszcz NKT Blonnik
~190 kcal~5g ~32g¢ ~5g ~649 ~1g~6g

Technologia: Warzywa umy¢, oczyscic i rozdrobni¢. Ugotowa¢ w wywarze warzywnym.
Dodac kasze jeczmienng oraz ziemniaki i gotowac¢ do migkkosci. Pod koniec dodac koperek
i olej rzepakowy. Nie stosowac koncentratow spozywczych.

Temperatura wydania: 263°C.

Alergeny: gluten, seler.

POSILEK 4 — OBIAD - Il DANIE

Godz. 14:30

DIETA STANDARD — Kotlet schabowy z ziemniakami i surowka
Sktadnik llos¢
Schab wieprzowy 150 g
Butka tarta 25¢
Jajo kurze 25¢
Olej rzepakowy 8¢
Ziemniaki 300 g
Kapusta biata 100 g
Marchew 50 g
Jabtko 50 g
Olej rzepakowy do surdowki 5 g
Koperek 59
Wartosé odzywcza

Energia Biatko Weglowodany Cukry Ttuszcz NKT Btonnik

~735kcal ~48g ~87¢ ~12g ~25g ~6g~11g

Technologia: Schab porcjowac i rozbi¢. Panierowaé w jajku i butce tartej. Obrdobke
prowadzi¢ na ograniczonej ilosci oleju, bez nadmiernego nasigkania ttuszczem. Ziemniaki
obra¢, umy¢ i ugotowac. Kapuste, marchew i jabtko rozdrobni¢, potgczy¢ i wymieszac z
olejem oraz koperkiem.

Temperatura wydania: danie ciepte 263°C.
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JADLOSPIS — STANDARD ZYWIENIA — ZYWIENIE DLA ZDROWIA

Alergeny: gluten, jaja.

DIETA WEGETARIANSKA — Kotlet ziemniaczano-pieczarkowy z ziemniakami i

suréwka

Sktadnik llosé
Ziemniaki do kotleta 180 g
Pieczarki 100 g
Jajo kurze 50 ¢
Butka tarta 25¢
Twardg 50 g
Olej rzepakowy 8¢
Ziemniaki gotowane 250 g
Kapusta biata 100 g
Marchew 50 ¢
Jabtko 50 ¢

Olej rzepakowy do surdwki 5 g

Koperek 59

Wartos¢ odzywcza

Energia Biatko Weglowodany Cukry Tluszcz NKT Btonnik

~735kcal ~29g ~108g ~14g ~21g ~79g~13g

Technologia: Ziemniaki ugotowacé i rozdrobnié. Pieczarki oczysci¢, pokroi¢ i poddusic.
Potaczy¢ z ziemniakami, twarogiem i jajem. Uformowac kotlety, panierowa¢ w butce tartej i
poddac obrdbce cieplnej na ograniczonej ilosci oleju. Pozostate ziemniaki ugotowac.
Suréwke przygotowac ze sSwiezej kapusty, marchwi i jabtka.

Temperatura wydania: danie ciepte =263°C.

Alergeny: gluten, jaja, mleko.
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POSILEK 5 — KOLACJA

Godz. 18:30

DIETYSTANDARD / WEGETARIANSKA — Jajka na miekko z pieczywem, twarozkiem i
warzywami

Sktadnik llosé
Jaja kurze 100 g
Chleb petnoziarnisty 100 g
Twarog potttusty 60g
Jogurt naturalny 20g

Pomidor 120 g
Ogorek 100 g
Rzodkiewka 50 g
Szczypiorek 10¢g

Herbata bez cukru 250 ml

Wartos$¢ odzywcza

Energia Biatko Weglowodany Cukry Tluszcz NKT Btonnik

~625 kcal ~35g ~66 g ~12g ~21g ~8g~10g

Technologia: Jaja umy¢ i ugotowac¢ na miekko. Twardg potgczy¢ z jogurtem i
szczypiorkiem. Pieczywo pokroi¢. Warzywa umy¢, oczysci¢ i podaé swieze. Herbate
przygotowac bez dodatku cukru.

Temperatura wydania: jaja i pozostate produkty wydawaé zgodnie z wymaganiami
bezpieczenstwa zywnosci.

Alergeny: gluten, jaja, mleko.

DZIENNA WARTOSC ODZYWCZA
Parametr STANDARD WEGETARIANSKA

Energia ~2500 kcal ~2500 kcal
Biatko ~141 9 ~117 g
Weglowodany ~293 g ~324 g
Cukry ~59¢g ~62 g
Thuszcz ~85¢ ~81¢

NKT ~255¢ ~27,5¢
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JADLOSPIS — STANDARD ZYWIENIA — ZYWIENIE DLA ZDROWIA

Parametr STANDARD WEGETARIANSKA
Btonnik ~389 ~46 g
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