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Nr Godzina Positek Nazwa positku
1 7:30 | $niadanie Jgjecznlca z k@basq, plgczywem i wgrzywaml / jajecznica z
pieczarkami, pieczywem i warzywami
2 10:30 Il sniadanie Mleczak z ryzem, jabtkiem i cynamonem
3 14:30 Obiad — zupa Zupa fasolowa
Obiad -1l , __ : o ,
4 14:30 danie tazanki z kapustg i miesem / tazanki z kapustg i pieczarkami

Kanapki z wedling, serem zottym i warzywami / kanapki z serem

5 18:30 Kolacja .. ) .
z6itym i pastg serowg z warzywami

POSILEK 1 — | SNIADANIE

Godz. 7:30

DIETA STANDARD — Jajecznica z kietbasa, pieczywem i warzywami
Sktadnik llos¢

Jaja kurze 150 g

Kietbasa gotowana o wysokiej zawartosci miesa 50 g

Chleb 100 g

Masto 59

Pomidor 120 g

Ogorek 100 g

Papryka 70 g

Cebula 15¢g

Kawa Inka z mlekiem 250 ml

Wartos¢ odzywcza: ~625 kcal | B: ~34 g | W: ~64 g | cukry: ~12g | T: ~25 g | NKT: ~10 g |
btonnik: ~9 g

Technologia: Kietbase pokroi¢ i krotko podgrzaé. Dodaé roztrzepane jaja i przygotowac
jajecznice do catkowitego Sciecia. Pieczywo podac swieze. Warzywa umy¢, oczyscic i podac
Swieze. Kawe Inke przygotowac z mlekiem.

Temperatura wydania: jajecznica 263°C.
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Alergeny: jaja, mleko, gluten*.

DIETA WEGETARIANSKA — Jajecznica z pieczarkami, pieczywem i warzywami
Sktadnik llos¢

Jaja kurze 150 g
Pieczarki 100 g
Chleb 100 g
Masto 5¢
Pomidor 120 g
Ogorek 100 g
Papryka 70 g
Cebula 15¢

Kawa Inka z mlekiem 250 mi

Wartos¢ odzywcza: ~600 kcal | B: ~30 g | W: ~64 g | cukry: ~13 g | T: ~23 g | NKT: ~10 g |
btonnik: ~10 g

Technologia: Pieczarki i cebule oczysci¢, pokroi¢ i krétko poddusié. Dodacé roztrzepane jaja
i przygotowac jajecznice. Pieczywo podaé swieze. Warzywa podaé swieze. Kawe Inke
przygotowac z mlekiem.

Temperatura wydania: jajecznica 263°C.

Alergeny: jaja, mleko, gluten*.

POSILEK 2 — Il SNIADANIE
Godz. 10:30
DIETA STANDARD + WEGETARIANSKA — Mleczak z ryzem, jabtkiem i cynamonem

Skladnik llos¢
Mieko 300 ml
Ryz 409
Jabtko 150¢
Cynamon 1g
Woda 100 ml

Wartos¢ odzywcza: ~325 kcal | B: ~11 g | W: ~60 g | cukry: ~20 g | T: ~7 g | NKT: ~4 g |
btonnik: ~3 g
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Technologia: Ryz ugotowa¢ na mleku z dodatkiem wody do uzyskania miekkiej
konsystencji. Jabtko umy¢, obrac¢ lub rozdrobni¢ zgodnie z recepturg i doda¢ do potrawy.
Doprawi¢ cynamonem. Bez dodatku cukru.

Temperatura wydania: 263°C.

Alergeny: mleko.

POSILEK 3 — OBIAD - ZUPA

Godz. 14:30 )
DIETA STANDARD + WEGETARIANSKA — Zupa fasolowa
Sktadnik llosé
Fasola biata gotowana 100g
Ziemniaki 100 g
Marchew 40 ¢
Pietruszka 10g

Seler 10g

Por 20g

Cebula 159

Olej rzepakowy 5¢

Koperek 59

Woda / wywar warzywny wg receptury

Wartos¢ odzywcza: ~225 kcal | B: ~11 g | W: ~36 g | cukry: ~5g | T: ~5 g | NKT: ~1 g |
btonnik: ~11 g

Technologia: Fasole ugotowaé do miekkosci. Warzywa oczy$cic, rozdrobni¢ i ugotowac
wraz z ziemniakami. Potgczy¢ z fasolg i gotowaé¢ do uzyskania odpowiedniej konsystenc;ji.
Dodac olej i koperek.

Temperatura wydania: 263°C.

Alergeny: seler.

POSILEK 4 — OBIAD - Il DANIE

Godz. 14:30

DIETA STANDARD — tazanki z kapusta i miesem
Skladnik llos¢

Makaron 90 g
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Sktadnik llos¢

Mieso mielone z indyka 120 g
Kapusta biata 180 g
Cebula 30¢g

Olej rzepakowy 15¢
Marchew 50¢g
Pomidor 100 g
Papryka 70 g
Przyprawy wg receptury

Wartos¢ odzywcza: ~725 kcal | B: ~42 g | W: ~88 g | cukry: ~12g | T: ~24 g | NKT: ~5 g |
btonnik: ~11 g

Technologia: Makaron ugotowa¢ al dente. Kapuste poszatkowaé i ugotowac lub poddusié.
Mieso mielone poddaé obrdbce cieplnej z cebulg. Potgczy¢ wszystkie sktadniki i krotko
podgrzaé. Warzywa podac jako dodatek.

Temperatura wydania: 263°C.

Alergeny: gluten.

DIETA WEGETARIANSKA — Lazanki z kapusta i pieczarkami

Sktadnik llosé
Makaron 100 g
Pieczarki 180 ¢
Kapusta biata 200 g
Cebula 30¢g

Olej rzepakowy 15 g
Marchew 50¢g
Pomidor 100 g
Papryka 70 g
Przyprawy wg receptury

Wartos¢ odzywcza: ~725 kcal | B: ~21 g | W: ~105 g | cukry: ~14 g | T: ~22 g | NKT: ~4 g |
btonnik: ~14 g
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Technologia: Makaron ugotowa¢ al dente. Kapuste poszatkowac¢ i poddusi¢. Pieczarki
oczyscié, pokroi¢ i poddusi¢ z cebulg. Potgczy¢ sktadniki i podgrzaé. Warzywa podac jako
dodatek.

Temperatura wydania: 263°C.

Alergeny: gluten.

POSILEK 5 — KOLACJA
Godz. 18:30
DIETA STANDARD — Kanapki z wedling, serem z6ttym i warzywami

Skiadnik llos¢

Chleb 1109
Szynka drobiowa 50 g
Ser zé6ity 354¢
Pomidor 120 g
Ogorek 100 g
Rzodkiewka 60 g
Papryka 70 g
Cebula 10¢g
Herbata 250 ml

Wartos¢ odzywcza: ~625 kcal | B: ~36 g | W: ~69 g | cukry: ~14 g | T: ~20 g | NKT: ~8 g |
btonnik: ~10 g

Technologia: Pieczywo przygotowac z wedling i serem. Warzywa umy¢, oczyscic¢ i podac
Swieze. Herbate przygotowaé bez dodatku cukru.

Temperatura wydania: produkty chtodzone przechowywaé zgodnie z wymaganiami
bezpieczenhstwa zywnosci.

Alergeny: gluten*, mleko.

DIETA WEGETARIANSKA — Kanapki z serem zéttym i pasta serowa z warzywami
Sktadnik llosé

Chleb 110 g
Ser z06tty 40 g
Twardg 70 g

Warzywa do pasty 30 g
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Sktadnik llos¢

Pomidor 120 g

Ogoérek 100 g

Rzodkiewka 60 g

Papryka 70 g

Cebula 109

Herbata 250 ml

Wartos$¢ odzywcza: ~625 kcal | B: ~35g | W: ~68 g | cukry: ~14 g | T: ~21 g | NKT: ~9 g |
btonnik: ~10 g

Technologia: Twardg rozgnies¢ i potgczy¢ z drobno pokrojonymi warzywami. Przygotowaé
kanapki z pastg twarogowgq i serem zottym. Pozostate warzywa podac swieze. Herbate
podaé bez cukru.

Temperatura wydania: produkty chtodzone przechowywac¢ zgodnie z wymaganiami
bezpieczenstwa zywnosci.

Alergeny: gluten*, mleko.

DZIENNA WARTOSC ODZYWCZA
Parametr STANDARD WEGETARIANSKA

Energia ~2500 kcal ~2500 kcal
Biatko ~134 g ~108 g
Weglowodany ~317 g ~365 g
Cukry ~63 g ~65¢g
Thuszcz ~81¢ ~78 ¢

NKT ~28 9 ~29¢
Bfonnik ~44 g ~48 g
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